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Auxiliaire de vie sociale

Deux activités sont proposées, la premicre est un travail oral et la seconde conduit a une production
écrite. Les deux activités n’étant pas liées, le formateur est libre de proposer 1I’'une ou 1’autre voire les

deux aux apprenants.

Situation probleme n°1

Activité orale

La conversation sera professionnelle et le formateur jouera le role de la personne aidée.
La situation comporte donc deux parties :
- Sélectionner les informations importantes sur 1’intolérance au gluten dans le document donné en
les soulignant. (document 1)
- Identifier le type de biscuits pouvant étre consommés en cas d’intolérance au gluten. (documents
2,3et4)
Il s’agira ensuite d’une interaction ou le formateur pourra poser des questions plus ou moins précises en

fonction du niveau du migrant.

Situation probléme n°2

Activite écrite

Il s’agit de compléter un questionnaire sur le métier d’AVS.
Le formateur a deux alternatives :
- donner au migrant, si ses connaissances du métier sont insuffisantes, le document tiré du forum

http://www.lesocial.fr

- distribuer uniquement le questionnaire si le migrant a déja une expérience du métier d’AVS.
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Activité orale

Vous travaillez chez madame Briand qui vient d'apprendre qu’elle était allergique au gluten.

2) Madame Briand ne connait pas cette « maladie ». Vous ferez donc une recherche sur le site
doctissimo.fr (document 1). Puis vous lui expliquerez ce qu’est une allergie au gluten et vous lui direz a
quoi elle doit faire attention.

1) Elle veut un paquet de biscuits. Vous regarderez donc les trois étiquettes de produits que vous
pourriez acheter et choisirez les biscuits adaptés. Puis vous lui direz quels biscuits vous avez choisis et

vous expliquerez votre choix.

Vous pouvez noter ici les informations importantes a dire a madame Briand :
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Extrait du site doctissimo.fr
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Des repas santé |

Cuisson santé

Préserver son
capital santé

Défenses immunitaires
et alimentation

Coeur et alimentation
s et alimentation

Cereau
et alimentation

Hormones
et alimentation

Bien-étre et
alimentation

Fatigue et alimentation

Sammeil
et alimentation

Stress et alimentation
Déprime
et alimentation

Capital soleil
et alimentation

Yieillissement
et alimentation

Lire notre article

Lire notre article
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Aujourdhui, le seul traitement contre la maladie coeliague est le régime sans
gluten. Mais difficile d'éviter toute trace de blé, dorge, de seigle... Car ces
W% céréales se cachent dans guasiment tous les aliments, de la bigre aux
i 8, charcuteries en passant parles patisseries. Quelgues explications et conseils

. Lire notre article

Intolérance au gluten : un traitement en vue ?

Lintolérance au gluten touche environ une personne sur 200. Les malades
passent leur vie a surveiller leur alimentation pour ne pas risquer davaler les
céréales “maudites” ; blé, seigle, orge... Mais de nouveaux travaux laissent
espérer la mise au point dun traitement. Les intolérants vontils pouvair
mandger sans se priver ?

Quelques recettes sans gluten

Il faut savoir que les plats habituellement préparés avec de la farine de blé
normale snnt réalisables avec de la farine sans gluten Cependant, si 'on ne

B riz, de mais (maizena), de la fécule de pommes de terre ou de tapioca.
'; Lire notre article

Intolerance au gluten : contacts et sites utiles

CANADIAN CELIAC
Pour améliorer le quotidien des intolérants au gluten, de nombreuses ASSOCIATION
associations proposent des conseils et des services répondant aux attentes 2
des malades. Vous frouverez ci-aprés des adresses, des sites et des numéros
de téléphone indispensables.

Etiquette du paquet de biscuit n°1
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Etiquette du paquet de biscuit n°3

NUTRITION
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Activite ecrite
La fille de votre voisine est au collége. Elle réfléchit au métier qu’elle voudrait faire plus tard. Elle vous

demande de compléter un questionnaire sur le métier d’auxiliaire de vie sociale.

QUESTIONNAIRE

Combien d’heures travaillez-vous par semaine ?
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